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LUMBALGIA
	

	La extensión e intensidad del dolor dependerá de la localización y gravedad de la lesión


	
	Los procesos lumbares pueden desencadenar varios síndromes clínicos: 
· Lumbalgia aguda sin radiculitis (Lumbago): Dolor de naturaleza lumbar de aparición brusca (aguda), que puede extenderse hacia la extremidad inferior, generalmente no más allá de la rodilla, habitualmente sin radiculitis. Desencadenada por una torsión del tronco o un esfuerzo de flexoextensión 

· Compresión radicular aguda: Irritación de una raíz nerviosa de forma aguda, casi siempre por hernia discal 

· Atrapamiento radicular: Irritación de la raíz nerviosa por el desarrollo paulatino de lesiones degenerativas 

· Claudicación neurógena: interrupción transitoria de una actividad debido a un dolor muscular de naturaleza nerviosa. 



DESCRIPCIÓN
	Los términos lumbalgia y lumbago hacen referencia al mismo proceso, un dolor localizado en la espalda a nivel de la zona lumbar. Proceden del latín lumbus, lomo, y algia de algos, dolor. Literalmente indicarían dolor del lomo, es decir, se trata por tanto de una neuralgia,(dolor de 
	naturaleza nerviosa, ejemplo: hernia del disco intervertebral), mialgia (dolor de naturaleza muscular, ejemplo una contractura muscular a este nivel) o reumatismo lumbar (de naturaleza ósea, ejemplo artritis reumatoide).


COMENTARIOS
	Son importantes las normas de higiene postural. En muchas ocasiones un desencadenante de dolores de naturaleza neuro-muscular a nivel 
	lumbar es el mantenimiento de posturas inadecuadas a la hora de dormir, realizar ejercicios o esfuerzos 


CAUSAS
	Las principales causas son:

	· Lesiones del disco intervertebral:
+ Herniaciones
+ Desestructuración
+ Protusión del anillo 
	· Lesiones de las articulaciones posteriores 

· Agudas (artritis por sobrecarga) 

· Crónicas (artrosis) 


SIGNOS Y SÍNTOMAS
	Los signos y síntomas varían según la intensidad y la zona afectada. Sin embargo, pueden ser mencionados como comunes a todos los siguientes: 

	· Dolor en la zona lumbar 

· Irradiación del dolor hacia las extremidades inferiores 

· Dolor intenso al ponerse de pie e intentar caminar 
	· Limitación dolorosa a la movilidad 

· Sensibilidad dolorosa en una o varias apófisis vertebrales 

· Contractura muscular paravertebral 


LLAMANDO AL MÉDICO
	En el momento que sienta molestias en la espalda consulte con su médico. Éste le realizará 
	un examen y emitirá un diagnóstico, con el que podrá indicarle el tratamiento más adecuado.


TRATAMIENTO
	El tratamiento consiste en:

	· Reposo en cama 

· Calor local 

· Bajar de peso 
	· Ejercicios específicos 

· Administración de Antiinflamatorios No Esteroideos (AINE) 

	En casos más severos:

	· Administración de esteroides por diferentes vías 
	· Y en última instancia y casos muy concretos (ejemplo: Hernias de disco) intervención quirúrgica 


CUIDADOS
	El mejor cuidado es poner los elementos necesarios para que no se desencadene este proceso, para ello siga las normas de higiene 
	postural y evite el sobrepeso y los ejercicios violentos.
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